Studijny program celoZivotného vzdelavania
na JLF UK v Martine: Duchovna sluzba v nemocnici

Zakladna charakteristika kurzu

Kurz celoZivotného vzdelavania (CZV) Duchovnd sluZba v nemocnici bol vytvoreny
v spolupracii Jesseniovej lekarskej fakuty Univerzity Komenského v Martine, Rady pre
pastoraciu v zdravotnictve a Ekumenickej rady cirkvi v Slovenskej republike (ERC SR).

Kurz je primarne urceny poskytovatelom pastoracnej starostlivosti v zdravotnickych
a socidlnych sluzbach, ktori uz vtychto sluzbach na zaklade cirkevného poverenia
poOsobia a od svojho cirkevného predstaveného maji odporucenie k studiu.

Cielom kurzu je prehibenie vedomosti ziskanych pregradualnym $tidiom teologického
smeru v Specifickej oblasti pastoracie chorych aosvojenie novych poznatkov
a praktickych schopnosti, ktoré s nevyhnutnym predpokladom pre ziskanie odbornej
sposobilosti pre vykonavanie duchovnej sluzby v nemocnici predovSetkym
v pobytovych zariadeniach zdravotnickych a socialnych sluzieb.

Organizacia kurzu

Kurz je realizovany formou jednoro¢ného (dvojsemestrového) studia. Uskutociiuje sa
v 13 jednodennych stretnutiach v roku, vZzdy v sobotu. Kurz bude otvoreny, ak orho
prejavi zaujem aspon 15 uchadzacov, maximalne méze byt prijatych 30 uchadzacov.

Predpoklady uchadzaca pre jeho prijatie do kurzu

Prihlasit sa mo6zZu absolventi magisterského teologického Studia s aspont 1 rocnou
praxou vldéZzkovom zdravotnickom alebo socidlnom zariadeni, ktori dostanu
odporucanie od svojho cirkevného predstaveného (z cirkvi a ndbozZenskych spoloc¢nosti
registrovanych v SR).

Uchadzaci sa prihlasuju elektronicky na mailovu adresu
kurz.duchovnasluzba@gmail.com do konca juna pred zaciatkom Skolského roka,
v prihlaske doloZia képiu dosiahnutého vzdelania a pisomné odporucenie od svojho
cirkevného predstaveného zodpovedného za oblast poskytovania pastoracnej
starostlivosti.

O prijati uchadzaca do kurzu celoZivotného vzdelavania ,Duchovna sluzba v nemocnici“
rozhodne odborny garant programu na zaklade podanych prihlasok. O prijati do kurzu
bude zaujemca informovany mailom.



Vlastny obsah programu
Stadium sa sklada z 21 povinnych predmetov, vid’ nizsie v tabul’ke.

Ndzov predmetu Ro(th)ah Forma Vyucujuci
Systém zdravotnej
1. starost_l Ivosti v Sl?venske] 2 prednaska Mgr. Jana Vadkertiova, MBA
republike a meneZment v
zdravotnictve
2 Somatoldgia a zaklady 4 rednagka Mgr. Méaria Zanovitova, PhD.,
" | zdravotnickej terminoldgie P Mgr. Martina LepieSova, PhD.
3. | Vnuatorné lekarstvo 4 prednaska MUDr. Alena Jezikova
4. | Chirurgické odbory 4 prednaska MUDr. Martin Vojtko
5. | Gynekoldgia a poérodnictvo 4 prednaska Doc. MUDr. Kamil Biringer, PhD.
6. | Neonatolagia 2 prednaska MUDr. Tomas Jurko, PhD.
7. | Pediatria 2 prednaska MUDr. Jarmila Vojtkova, PhD.
8. | Neurolégia 2 prednaska MUDr. Maria Cuninkova
9. | Psychiatria 4 prednaska MUDr. Miloslav Oppa, PhD.
10. | Onkoldgia 4 prednaska MUDr. Jana Gabajova
11 Z3aklady oSetrovatel'stva, 4 rednka Mgr. Méaria Zanovitova, PhD.,
" | Hygiena ruk p Mgr. Martina Lepiesova, PhD.
12. Anes_t(?zwlogla aintenzivna 2 prednaska MUDr. Zuzana Biringerova, PhD
medicina
13. | Etika v zdravotnictve 4 prednaska PhLic. Mgr. Juraj Jendrejovsky
14. | Psycholégia 4 prednaska PhDr. Jan Grossmann
15. Antr_o;l)ologla a pastoralna 4 prednaska doc. MUDr. ThLic. Maridn Mraz, PhD.
medicina
16. Du(-:ho,vna-sluzba v -konc-epte 2 prednaska Mgr. Milan Grossmann CM
paliativnej starostlivosti
Pastoralna starostlivost' a
17. Splrlt,u allt,a krest a? skyc.h 6 prednaska Mgr. Natalia Kacianova, PhD.
cirkvi a nab. spolocenstiev
na Slovensku
18. Sprevadz}anle trichliacich 2 prednaska Mgr. Natdlia Kacianova, PhD.
pozostalych
19. Z{nysel utrpenia vo Svatom 4 prednaska Doc. SSD Blazej Strba, PhD.
pisme
20. | Prva pomoc 2 cvicenie MUDr. Zuzana Biringerova, PhD.
21. | Kazuisticky seminar 4 cviCenie PhLic. Mgr. Juraj Jendrejovsky
22. | Prakticka konzultacia 2 cviCenie PhLic. Mgr. Juraj Jendrejovsky
Spolu 72h




Casovy priebeh kurzu

Standardna doba vzdelavania je jeden akademicky rok, rozloZeny do 2 semestrov,
zimného a letného. CZV sa uskuto¢fiuje poc¢as jednej aZ dvoch sobdt v mesiaci od
septembra 2023 do juna 2024. Kurz sa sklada zo 72 hodin vyucovania, v ktorom su
zahrnuté teoretické prednasky a praktické cvicenia. Priebeh teoretickej ¢asti programu
je realizovany formou blokovej vyucby jednotlivych predmetov, prakticka ¢ast prebieha
vo forme kazuistického seminara a konzultacii.

Sposob ukoncenia studia

Pre uspeSné ukoncenie kurzu Duchovnd sluZba v nemocnici a pre ziskanie potvrdenia
o absolvovani kurzu je potrebné:

-  minimdalne 75% ucast v teoretickej Casti Studijného programu,

- realizacia odbornej praxe (dokladovana potvrdenim od nadriadeného, ktory je
zodpovedny za pastoraciu chorych)

- uspeSne vykonat zaverecnu skusku, ktora sa sklada z ustnej skiSky a z obhajoby
kazuistiky pred skusSobnou komisiou. V priebehu ustnej skusky z oblasti
pastoracnej starostlivosti v zdravotnickych a socidlnych sluzbach ukaze ucastnik
schopnost aplikovat ziskané vedomosti. Odprezentovana kazuistika opisuje
aplikaciu  medicinskych  aj  pastora¢nych  vedomosti v konkrétnom
(anonymizovanom) pripade z vlastnej praxe.

Profil absolventa kurzu

Absolvent kurzu Duchovnd sluzba v nemocnici bude vybaveny dostato¢nymi
vedomostami, ktoré si nevyhnutne potrebné pre ziskanie odbornej spdsobilosti pri
vykonavani pastoracnej starostlivosti najma v pobytovych zariadeniach zdravotnickych
a socialnych sluzieb.

Navrh na garanta programu vratane jeho pisomného suhlasu

Garantom programu CZV je prof. MUDr. Alexander Jurko, CSc., ktory pracuje ako
pediatricky kardiolég. Svoje medicinske skusenosti zbieral na odbornych pobytoch v
holadskom Groningene a v Baystate Medical Centre v Springfieldu v USA. V oblasti
liecebno-preventivnej starostlivosti sa venuje diagnostike aliecbe vrodenych a
ziskanych ochoreni srdca vdetskom veku. DIhé obdobie sa venoval diagnostike,
stabilizacii a transportu novorodencov s kritickymi vrodenymi chybami srdca. V oblasti
vedecko-vyskumnej ¢innosti sa venoval neinvazivnemu posudzovaniu plicneho rieciska
u novorodencov a mladsSich dojciat. V pedagogickom procese sa spolupodiela aj na
organizovani pregradualneho a postgradualneho vzdelavania lekdarov v detskej
kardiologii, detskej echokardiografii a intenzivnej starostlivosti a bol dlhodobo hlavnym
organizatorom Dna detskej kardioldgie v Martine. Je autorom a spoluautorom troch
vedeckych monografii a troch vysokoskolskych ucebnic, 275 domacich a zahrani¢nych
publikacii a zucastnil sa aktivne na 54 zahrani¢nych konferenciach a kongresoch. Bol
rieSitelom 7 projektov VEGA. Inauguroval v Olomouci avr. 2021 bol vPrahe
vymenovany za profesora pediatrie.



VysKka a sposob tihrady poplatku za stiidium v programe CZV

KaZdy ucastnik CZV uhradi poplatok za $tidium vo vyske 200, - eur s DPH. Platba sa
uskutoéni pred zaciatkom Skolského roka bezhotovostne (v pripade Ziadosti ucastnika
mozné v 2 splatkach pred zimnym a pred letnym semestrom). Zisk bude vyuZity pre
d’al$i rozvoj a propagaciu CZV.



Priloha: uc¢ebny plan

Anesteziologia a intenzivna medicina

Rozsah vyucby: 2 hodiny (prednaska)
Prednasajaci: MUDr. Zuzana Biringerova, PhD.

Anotacia predmetu: Uastnici kurzu sa zoznamia s problematikou intenzivnej mediciny
a anesteziologie, s naslednym somatickym a psychickym dopadom vybranych ochoreni na
klienta, pripadne jeho rodinu a komunitu.

Antropologia a pastoralna medicina

Rozsah vyucby: 4 hodiny (prednaska)
Prednasajici: doc. MUDr. ThLic. Marian Mraz, PhD.

Anotacia predmetu: Pastoralna medicina spaja teologiu a biomedicinu do celku, prakticky
zameraného na dobro ¢loveka. Knaz a lekar vstupuji do toho istého spolo¢ného priestoru
tajomstva zivota a smrti, dobra a zla. Krestanstvo prinieslo nové chapanie podstaty
zdravotnickeho povolania - spaja poznanie Boha s c¢inorodou laskou k lud’om, najmé
trpiacim. Kristus je knazom, ucitelom a prorokom, ale je vzdy aj lekarom, ktory pozna a
uzdravuje vSetky rozmery l'udského Zivota. Cielom pastordlnej starostlivosti o chorych je
dosiahnut’ optimalne dusevné i

fyzické zdravie, ulahCenie v utrpeni, prekonanic a odstranenie pocitu osamelosti,
bezmocnosti, beznadeje a rezignacie - Cize spristupnenie nadeje, prejavenie lasky a tym aj
umoznenie prijatia viery ako najdoleZitejSej sily dosiahnutia hlavného ciela Zivota. Zapas s
chorobou a utrpenim, v ktorom knaz, lekar a pacient vystupuju ako spojenci, dostava takto
novu perspektivu.

Duchovna sluzba v koncepte paliativnej starostlivosti.

Rozsah vyucby: 2 hodiny (prednaska)
Prednasajici: Mgr. Milan Grossmann CM

Anotacia predmetu:

Odborny vzdelavaci seminar (kurz), ktory je ur¢eny pre duchovnych posobiacich v prostredi
zdravotnictva, prinaSa oboznamenie sa so zdkladnymi principmi multidisciplinarne;j
paliativnej starostlivosti. Témami sa zameriava napriklad na otazky o vyzname a mieste
duchovnej sluzby v koncepte paliativneho pristupu; alebo ¢i a ako je mozné rozpoznat’
duchovné potreby nevyliecitelne chorych a zomierajucich pacientov. Poukaze na rozdiely
medzi duchovnou sluzbou, ktord je vykondvana na poziadanie, a tou, ktora je poskytovana
odbornikom zac¢lenenym do paliativneho timu. Jednou z tém bude aj perinatalna paliativna
starostlivost’.

Etika v zdravotnictve

Rozsah vyucby: 4 hodiny (prednaska)
Prednasajici: PhLic. Mgr. Juraj Jendrejovsky



Anotacia predmetu: Predmet zoznamuje so zakladmi etickych pristupov a pravidiel
v 16zkovom zdravotnickom zariadeni. Vysvetluje zaklady krestanskej filozofie reSpektu
ludskej osoby najmd v utrpeni. Predklada schémy krizovych intervencii a jednania
S hospitalizovanymi, zamestnancami zariadeni a pribuznymi pacientov. Rozobera body
etického kddexu duchovnej sluzby v zdravotnictve.

Gvynekologia a porodnictvo

Rozsah vyucby: 4 hodiny (prednaska)
Prednasajuci: doc. MUDr. Kamil Biringer, PhD.

Anotiacia predmetu: Cielom predmetu je zozndmenie ucastnikov kurzu so zakladmi
gynekologie a pdrodnictva a poskytnutie informécii o psychickych a socialnych dopadoch
vybranych ochoreni na klientku, rodinu a komunitu. Sti¢astou prednasok je problematika
neplodnosti, umelého oplodnenia, tehotenstva, porodu, potratu, vrodenych vyvinovych chyb a
onkologickych diagnéz v gynekologii.

Chirurgické odbory

Rozsah vyuéby: 4 hodiny (prednaska)
Prednasajici: MUDr. Martin Vojtko

Anotacia predmetu: Cielom predmetu je zoznamenie ucastnikov kurzu so zakladmi odboru
vSeobecnej a Specidlnej chirurgie a poskytnutie informdacii o psychickych a socialnych
dopadoch vybranych ochoreni na klienta, prip. rodinu a komunitu.

Kazuisticky seminar

Rozsah vyucby: 4 hodiny (cvicenie)
Prednasajici: PhLic Mgr. Juraj Jendrejovsky

Anotacia predmetu: Ugastnici kurzu realizuji prax u poskytovatelov zdravotnych sluZieb.
Dokaz je kladeny na aplikiciu teoretickych poznatkov do praxe. Ugastnici kurzu sa
zdokonal'uji vo vedomostiach a zruc¢nostiach, ako planovat, poskytovat’ a vyhodnocovat
pastoranu starostlivost’ v zdravotnictve na zaklade ziskanych vedomosti. Pracuji ako
¢lenovia timu v priamom alebo nepriamom kontakte so zdravymi ¢i chorymi jedincami alebo
so skupinou oso6b. U¢ia sa byt ¢lenmi timu a preberat zodpovednost’ za poskytovanu
pastoraénii starostlivost v ramci komplexnej starostlivosti o pacienta. Uéastnik kurzu musi
absolvovat’ odbornu prax V rozsahu minimalne 100 hodin (z toho napr. 50 hodin v akutne;j
16Zkovej Standardnej starostlivosti a 50 hodin v naslednej a dlhodobej 16zkove;j starostlivosti,
napr. v hospicoch).

Neonatoldgia
Rozsah vyucby: 2 hodiny (prednaska)

Prednasajici: MUDr. Tomas Jurko, PhD.



Anotacia predmetu: Cielom predmetu je zoznamenie ucastnikov kurzu so zakladmi
neonatoldgie, S najcastejSimi vrodenymi chorobami, s problematikou pred¢asne narodenych
deti a poskytnutie informacii o psychickych a socidlnych dopadoch vybranych ochoreni na
rodicov dietat’a.

Neurologia
Rozsah vyucby: 2 hodiny (prednaska)

Prednasajuci: MUDr. Méria Cuninkova

Anotacia predmetu: Cielom predmetu je oboznamit' ucastnikov kurzu s najcastejSimi
neurologickymi diagn6zami, s diagnostikou, moznostami liecby asmoznym vplyvom na
samotnych pacientov a rodinnych prislusnikov.

Onkoldgia
Rozsah vyucby: 4 hodiny (prednaska)
Prednasajici: MUDr. Jana Gabajova

Anotacia predmetu: Ucastnici kurzu budi obozndmeni s jednotlivymi onkologickymi
diagnézami, ich prejavmi, modalitami liecby, s toxicitou a neziadicimi ¢inkami, prognozou,
ako aj s paliativnou symptomatickou starostlivost'ou preterminalnych pacientov.

Pastoralna starostlivost’ a spiritualita krestanskych cirkvi a nab. spolo¢enstiev na

Slovensku
Rozsah vyucby: 6 hodin (prednaska)
Prednasajici: Mgr. Natalia Kacianova, PhD.

Anotacia predmetu: Predmet UCastnikom priblizi jednotlivé krestanské cirkvi a cirkevné
spoloCenstvd pdsobiace na Uzemi SR, ich pastoralne pristupy k chorym a zomierajiicim,
zahffiajuc aj starostlivost’ o rodinnych prisluSnikov. Pomdze im zorientovat’ sa v otazkach
religionistiky a ekumény. Ucastnici sa zoznamia s problematikou spirituality a buda vedeni k
porozumeniu spirituality inych naboZenstiev, k vzdjomnému reSpektu a spolupraci s roznymi
predstavitelmi krestanskych cirkvi ako aj nab. spolocenstiev pri poskytovani pastoralnej
(duchovnej) starostlivosti.

Pediatria
Rozsah vyucby: 2 hodiny (prednaska)
Prednasajici: MUDr. Jarmila Vojtkova, PhD.

Anotiacia predmetu: Cielom predmetu je zozndmenie ucastnikov kurzu so zdkladmi
pediatrie, s najc¢astejSimi akutnymi a chronickymi ochoreniami detského veku a poskytnutie
informécii o psychickych a socidlnych dopadoch vybranych ochoreni na dieta, prip. jeho
rodinu a komunitu.

Prva pomoc
Rozsah vyucby: 2 hodiny (cvicenie)



Prednasajaci: MUDr. Zuzana Biringerova, PhD.

Anotacia predmetu: Predmet poskytuje informacie o poskytovani neodkladnej prvej pomoci.
Zameriava sa na poruchy zakladnych zivotnych funkcii a stavy bezprostredne ohrozujucich
zivot, ich diagnostiku, zdkladné postupy neodkladnej prvej pomoci vratane praktickych
nacvikov neodkladnej resuscitécie.

Psychiatria
Rozsah vyucby: 4 hodiny (prednaska)
Prednasajici: MUDr. Miloslav Oppa, PhD.

Anotacia predmetu: Cielom predmetu je zoznamit' ucastnikov kurzu so zdkladmi odboru
psychiatria a poskytnut’ im informacie o psychickych a socialnych dopadoch vybranych
psychiatrickych ochoreni na jedinca, pripadne na ich rodinu a komunitu. Zoznamia sa so
zakladnymi typmi liekov, ich i€¢inkami a s rizikami neziadtcich Géinkov.

Psychologia
Rozsah vyucby: 4 hodiny (prednaska)

Prednasajici: PhDr. Jan Grossmann

Anotacia predmetu: Cielom predmetu je ucastnikov vzdeldvania zoznadmit' so zakladnou
terminologiou klinickej psychologie, zoznamit ich s problematikou prezivania, myslenia
(kognitivne procesy) aspravania U c¢loveka svaznym ochorenim a naucit’ ich pouzivat
zakladné techniky aplikovanej psycholdgie pri praci s chorym ¢lovekom.

Somatologia a zaklady zdravotnickej terminologie

Rozsah vyucby: 4 hodiny (prednaska)
Prednasajici: Mgr. Maria Zanovitova, PhD., Mgr. Martina LepieSova, PhD.

Anotacia predmetu: Ucastnici budii zozndmeni so zakladnymi pojmami pouZivanymi
Vv zdravotnictve, so zékladmi anatomie a fyziologie jednotlivych orgdnovych systémov.

Sprevadzanie truchliacich pozostalvch

Rozsah vyucby: 2 hodiny (prednaska)
Prednasajici: Mgr. Natalia Kacianova, PhD.

Anotacia predmetu: Predmet uvadza do problematiky psychickej, duchovnej a nabozenske;j
podpory a starostlivosti 0 pozostalych (proces trachlenia, syndrom straty, psychologicka
intervencia v obdobi zarmutku, cirkevné pohrebné obrady, modlitby s pozoslatymi a pod.).
Zoznamuje s metddami a technikami, Specifickymi problémami a modelmi poradenstva pre
pozostalych. Zvlastnu pozornost venuje otdzkam sprevadzania rodiny po smrti dietata
a intervencii u pozostalych a osirelych deti.

Systém zdravotnej starostlivosti v Slovenskej republike a zakladna legislativa

Rozsah vyuéby: 2 hodiny (prednaska)



Prednasajuci: Mgr. Jana Vadkertiova, MBA

Anotacia predmetu: Ucastnici budii oboznameni so systémom zdravotnictva a zdravotnej
starostlivosti v Slovenskej republike, s povinnostami a zodpovednostou zdravotnickych
pracovnikov, s typmi zdravotnickych zariadeni s SR. Stcastou je tieZ obozndmenie sa so
zékladnymi zadkonmi v zdravotnictve, s principom financovania zdravotnej starostlivosti,
S pravami pacientov a s ochranou osobnych tidajov.

Vnutorné lekarstvo

Rozsah vyucby: 4 hodiny (prednaska)
Prednasajuci: MUDr. Alena Jezikova

Anotacia predmetu: Ciel'om predmetu je predstavenie zékladov problematiky vnitorného
lekarstva, poskytnutie informacii ohl’adom najéastejsich akttnych a chronickych ochoreni
s dopadom na samotného klienta, pripadne na jeho rodinu a okolie.

Zakladyv oSetrovatel’stva, Hygiena ruk

Rozsah vyucby: 4 hodiny (prednaska)
Prednasajici: Mgr. Maria Zanovitova, PhD., Mgr. Martina LepieSova, PhD.

Anotacia predmetu: Ciel'om predmetu je zoznamit’ ucastnikov kurzu so zasadami sucasné¢ho
osetrovatel'ského procesu v navidznosti na zdkladné vedomosti klinickych predmetov.
Stcastou vyucby je prevencia apodpora zdravia, problematika bolesti, polohovanie
pacientov, prevencia padov, osetrovatel'ské techniky, zaklady podpory a ochrany verejného
zdravia vratane prevencie nozokomialnych nékaz.

Zmysel utrpenia vo Svitom pisme

Rozsah vyucby: 4 hodiny (prednaska)
Prednasajuci: Doc. SSD Blazej Strba, PhD.

Anotacia predmetu: PrednaSky predstavia tému utrpenia ako fundamentalnu [l'udsku
skuto€nost’” predovSetkym podla antickych textov hebrejskej a gréckej Biblie. Motiv bude
rozobrany z konkrétnych starozdkonnych zidovskych anovozakonnych krestanskych
prikladov ato na niekolkych urovniach: Uvod do predmetnej terminologie, skuisenost’
utrpenia, vysvetlenie utrpenia, mnohotvarne zvladania utrpenia, vykipenia z utrpenia, rozne
tedrie o utrpeni, pretrvavajica aporia, eschatologické relativizovanie utrpenia, utrpenie —
ucast’ na Kristovom utrpeni, utrpenie ako vyzva do boja, utrpenie — znak poslednych Cias,
odkaz na budticu spasu.
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