
  Duchovna obnova  

 téma:  Prehĺbenie základov Daru žitia v Božej vôli  

 dňa:  6.decembra 2025 

 miesto:   Biskupský úrad Žilina, Jána Kalinčiaka 1, 011 36 Žilina 1 

 

 

  Program 

 08.30 - 09.00 Prezentácia 

 09.00 - 10.00  Prehĺbenie základov Daru žitia v Božej vôli 
  Daniela Hrtúsová, lekár psychiater 

 10.00 - 10.20 Otázky 

 10.20 - 10.40 Káva 

 10.40 - 11.20 Čo mám robiť, keď trpím? Čo učí Ježiš Luisu o bolesti a ťažkých 
  životných situáciách? 
  Vanda Tuchyňová, komunita JOY 

 11.20 – 11.45 Prestávka 

 11.45 - 12.45 Svätá omša 

 12.45 - 14.15 Obed 

 14.15 - 15.00 Tichá adorácia 

 15.00 – 15.20 Korunka Božieho milosrdenstva 

 15.20 - 15. 45 Ako meditovať Hodinky utrpenia, zmysel rozjímania + prisľúbenia 
  (praktické cvičenie) 
  Daniela Hrtúsová 

 15.45 – 16.00 Otázky 

 16.00 - 16.15 Informácie o ďalších chystaných akciách 


